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ANNIVERSARI: 

Eu fetsch las festinas d'anniversari per pitschnas gruppas d'uffants in scoulina. La marenda fain 
nus svessa. 
 

BÜSCHMAINTA: 

In scoulina nu vaina aint putschas, nus vain stinvs da ABS! 
Fat il bain e trat aint a vos uffant roba chi po eir gnis suos-cha. 
Eu füss cuntainta sch‘eu vess üna gardaroba da reserva per vos uffant (tas-china cun aint: 
chotschas suot, stinvs, chotschas, chamischöla ed ün t-shirt), cun sü il nom in scoulina.  
In cas da bell’ora eschna bler our il liber. Mettai sü la crema da sulai fingià a chasa. 
D’inviern pon ils uffants ir dadoura illa naiv, ma be cun dress da skis. 
 

C ICLUS 1: 

Al ciclus1 fan part la scoulina e la prüma e seguonda classa. 
 

DUMONDAS???: 

Vus pudais gugent telefonar a mai da lündeschdi fin venderdi, da las 7:00 fin a las 8:00 a 
bunura. Mardi e gövgia da las 15:30 fin las 16:30.  
Scha vus vulais discuorrer ün oter mumaint cun mai, schi fat il bain e fat giò ün termin. 
 



 

DAINTIST: 

Il daintist vain üna jada l’on a far la controlla dals daints. Implü vain duonna Tatjana Tschenett 
duos jadas l’on a lavar ils daints cun nus. 
 

E IVNA DA SKIS: 

L’eivna da skis chatta lö dals 15.01.2024 fin als 20.01.2024. Quist’on piglia part tuot il 
ciclus 1. In sonda faina üna cuorsa da skis, ingio cha tuots as pon partecipar. 
 

FESTA DA RACOLTA: 

La festa es als 1. october 2023. Per nus e per tuot ils scolars/-as da la scoula Val Müstair 
es la partecipaziun a quella obligatorica. 
 

G IMNASTICA:  

La gimnastica chatta lö illa scoula a Sta. Maria. Ils uffants vegnan a bunura cun aint la roba 
da gimnastica a Valchava. A mezdi van tuot ils uffants da Sta. Maria cul bus vers Müstair o 
Tschierv a chasa. 
Tour cun sai: buscha cun aint da baiver (be aua o tè sainza zücher), marenda, s-charpas cun 
sola per sala da gimnastica. 
Düran l’on da scoula chatta lö il di da sport cumünaivel da la scoula Val Müstair. La data 
vain comunichada a temp ütil. 
 



 

HOMPAGE: 

www.scvm.ch 
 

INFUORMAZIUNS: 

Per comunichar culs genituors fain nus tanter oter adöver da l’applicaziun „Signal“ o la chartera 
o la posta electronica. Vus surgnis l’invid per las seguaintas gruppas:  

- «SCOULINA TUOTS»  

- «SCOULINA » opür «SCOULINA » 

Important: la comunicaziun in quistas gruppas vain fatta BE DA LAS PERSUNAS 
D’INSTRUCUZIUN. In cas da dumondas o schi’s voul dar üna resposta per plaschair contactar 
direct a la persuna d’instrucziun. 
In scoulina sun eu ragiundschibla sül telefonin. Dat part bod avuonda scha vos uffant es amalà.  
Tant l’organisaziun sco eir la comunicaziun cun terapeutas es roba dals genituors. 
 
 
 
 
 
 
 



 

JOKER: 

Minch’uffant ha il dret da retrar 1 ½ dis da joker dürant l’on da scoulina. Il joker po eir gnir 
retrat in 3 jadas ½ di. Il fögl impli oura sto gnir surdat a mai almain 3 dis ouravant. Per 
visitas pro’l meidi o daintist nu sto gnir retrat il joker. 
 

K IVI: 

Sco otra frütta es ün kivi üna buna marenda. In scoulina mangiaina marendas sanas.  
https://bischfit.ch/shop/znueni-flyer-deutsch/  
Dutscharias daja pro anniversaris, scha nus giain a god e dürant occurenzas specialas. 
 

LEDSCHA DA SCOULA E REGLAMAINT D‘ABSENZAS 

Eir la scoulina suottastà a la ledscha da scoula ed als reglamaints da la scoula Val Müstair. 
La scoulina sto gnir frequentada regularmaing. A partir da quist on da scoula sto gnir infuormà 
in scrit dal genituor davart minch’absenza sül formular correspundent. Quist vain lura visà da 
la persuna d’instrucziun. 
 

MEDIOTECA:  

2 fin 3 jadas l’on giain nus a far üna visita in Medioteca a Müstair. 
 

 



 

NODAR: 

Dals 26 d'october 2023 fin als 2 da mai 2024 van tuot ils uffants da la scoulina a nodar 
a Müstair. 

Ils uffants vegnan a bunura in scoulina. Anna-Tina accumpogna tuot ils uffants a las 10.00 
fin Müstair. A chasa vegnan ils uffants a mezdi cul bus da scoula davent da Somvih a Müstair. 
Sch'ün uffant es amalà, schi dat part quai scha pussibel il di avant fin a las 18.00 a Manuela 
Tscholl ed a mai. Da las 10.00 davent nun es la scoulina plü occupada. Sch'ün uffant nu po 
ir a nodar schi va el a verer l'instrucziun da nodar. 

Tour cun sai : 
- alinas sofladas sü 
- süaintamans grond 
- chapütscha da bogn, chavels lungs ston esser liats insembel 
- inviern: leggings o chatschölas sainza peis 

Laschar a chasa: 
- tschics 
- clinöz 
Per ulteriuras infuormaziuns sta Manuela Tscholl gugent a vossa disposiziun. 
 

OSPIDAL: 

Ils  van da prümavaira a far la controlla da scoula i‘l Center da sandà Val Müstair a 
Sta. Maria. Ils genituors accumpognan a lur uffant. 
 



 

P ICHAROULA: 

La scoulina da la Val Müstair es üna scoulina da movimaint. https://bischfit.ch/d/bewegte-schule/ 
 

P IN: 

Flurina Tschenett, nossa pedagoga curativa, es mincha marcurdi bunura in scoulina pro nus per 
promouver tant ils uffants cun fermezzas sco eir quels cun deblezzas. 
 

QUIST E TSCHAI ED OTER PLÜ: 

Dürant l’on da scoulina vaina blers evenimaints specials sco per exaimpel: visita dal pulizist, di 
dal lat, Sonch Martin, far cranzins (genituors), Nadal cun tuot la scoula, mascrada, 
Chalandamarz, ir cul velo, ir culs patins e.u.i. 
Per avair la survista surgnis vus da mai ün plan dal mais. 
 

RUMANTSCH: 

Rumantsch es la lingua cha nus discurrin ed imprendain a scoulina. Anna-Tina Schorta es 
nossa persuna d‘instrucziun da rumantsch. 
 
 



 

SANICLAU: 

Il Saniclau / Niculaus vegn eir pro nus in scoulina. 
 

SAINZA GIOVARETS: 

Dal 2024 chattarà lö darcheu il proget scoulina sainza giovarets. 
Las infuormaziuns seguan d’utuon 2023. 
 
 
 

TELEFON: 

Nomers da telefon importants 
Silke Hauser (scoulina) 079‘695‘51‘51 
Anna-Tina Schorta (rumantsch) 079‘564‘73‘03 
Flurina Tschenett (pedaga curativa) 078‘809‘26‘20 
Manuela Tscholl (nodar) 079‘485‘84‘49 
Aita Stupan (mainascoula) 077‘417‘29‘57 
 
 
 
 
 
 
 



 

UAD: 

Las uras da god chattan lö a Tschierv. Nus giain pro minch’ora aint il god, mincha gövgia 
d’avuost fin pro las vacanzas d'october e da mai fin in gün. Tant in settember sco eir in gün 
faina ün‘eivna da proget aint il god. 
La bunura giaina il prüm in scoulina. Lura pigliaina la posta e giain fin a Tschierv. Nus 
chaminain insembel vers nos lö da god. Id es da trar aint bain als uffants cun büschmainta 
adattada (giacca, chotschas chi pon gnir suos-chas, s-charpas cun üna buna sola e chi tegnan 
l’aua, evtl. roba cunter la plövgia). Ils uffants han da tour cun sai ün plat, ün sdun, üna 
furchetta, ün magöl, ün curtè da busacha, üna buna marenda (eir alch dutsch es permiss) ed 
alch da baiver. 
Anna-Tina accumpogna a nus tuot ils dis dal god. 

 
 

V ISITAS: 

La scoulina es averta per tuot quels chi han vöglia da gnir in visita.  
Implü daja ün'eivna ufficiala da visita chi vain organisada per tuot la scoula Val Müstair. Il 
termin vain comunichà a temp ütil. 
 



 

WAS: 

Quist es definitiv ün pled tudais-ch. ☺ 
 

X ILOFON: 

I vegn eir chantà e fat musica in scoulina. 
 

YOGA: 

Minchatant douvr eir eu ün pa yoga davo scoulina. ☺ 
 

ZAMBRIAR: 

Nus zambriain e lavurain gugent cun culurs. Fat il bain e dat a vos uffant üna chamischa veglia 
adattada cun sü il nom. 

 


